Le cinéma et la télévision font rêver, pleurer ou rire. Ils exercent également une profonde influence sur ceux et celles qu’ils rejoignent. Or, le tabac fait souvent partie du décor. Quand le beau ténébreux, le dur rebelle et l’héroïne sans peur et sans reproche fument, le tabac devient glamour et attrayant. Les adolescents, qui sont à une étape de leur vie caractérisée par la recherche de l’identité, sont particulièrement vulnérables. Ils se souviennent plus de ces scènes que les adultes et sont davantage influencées par elles. À preuve : le fait de voir des scènes où des personnages fument triple le risque de tabagisme chez les jeunes. Et cela, malheureusement, n’est pas une fiction.

Pourquoi dénoncer la fumée de tabac à l’écran?
L’image attrayante, populaire, séduisante et parfois rebelle des fumeurs au petit et au grand écran renforce l’image « socialement acceptable » de la cigarette dans l’esprit des adolescents. C’est d’autant plus vrai que la représentation des fumeurs à l’écran et la fréquence avec laquelle ils fument ne correspond pas à la réalité et que les conséquences négatives du tabagisme sur la santé et la vie sociale sont rarement montrées. Ensemble, ces images affectent le comportement des jeunes encore plus que la publicité de tabac traditionnelle et ils annulent ou amoindrissent l’effet de d’autres facteurs qui réduisent les risques qu’un jeune commence à fumer (par exemple, participer à un sport d’équipe ou avoir des parents non-fumeurs).  
Qui profite de cette surexposition?
Une étude estime que, chaque année, les compagnies de tabac empochent 4,1 milliard de dollars US supplémentaires grâce à la présence d’images de consommation de tabac à l’écran et l’effet incitatif que celle-ci a sur les jeunes et les adultes. Cela correspondrait à 894 millions de dollars US en profits additionnels chaque année.

Objectifs de la présentation

Contrairement à ce qu’on pourrait croire, le tabac continue de faire partie du décor, sur nos grands et petits écrans, souvent de façon excessive et irréelle. La présentation cherchera à répondre aux questions suivantes : quelle est la magnitude du phénomène? Qui fume à l’écran et pourquoi? Quels effets ont ces images, souvent clichées ou invraisemblables sur le public, en particulier les jeunes? Bref, quelle importance devons-nous, cinéphiles, parents avertis et citoyens critiques accorder au tabac à l’écran?
Pour en savoir plus sur la présence et les effets du tabac à l’écran, entre autres au Québec, consultez le site www.filmSANSfiltre.ca
