
Lilia Goldfarb, M.A., est responsable du département de Leadership au Y des femmes de Montréal (YWCA), organisme sans but lucratif fondé en 1875. En cohérence avec sa mission principale de donner aux femmes le pouvoir de s'accomplir, le Y des femmes de Montréal travaille dans le domaine de la prévention de la violence et contribue au développement de l'estime de soi et de l'autonomie, ainsi qu'à l'épanouissement personnel des femmes et des filles. 

En 2004, le désir de mieux comprendre et de contrer le phénomène croissant de la sexualisation précoce a mené le Département de Leadership à développer un projet de recherche action. Depuis, Le Y a organisé deux grands événements: une journée de réflexion à l'UQAM en 2005 et une conférence internationale en 2009 sur le thème: Jeunes, médias et sexualisation. 

En 2006, Lilia a développé un guide d'accompagnement pour les parents des filles préadolescentes, mis à jour en 2009, et disponible gratuitement sur le site web : www.ydesfemmesmtl.org. 

Entre 2006 et 2008, Lilia a collaboré à un projet avec le service aux collectivités de l'UQAM et deux professeures qui a donné naissance à plusieurs outils. Dans le cadre de ce projet, la cinéaste Sophie Bissonnette et l'ONF ont produit un film documentaire, Sexy Inc.: nos enfants sous influence qui s'est mérité le prestigieux prix international décerné par l'Unicef. 

Au courant de l'année 2009, Lilia a amorcé une nouvelle tournée provinciale de formation, sous le titre Jeunes et sexualisation: approches novatrices en matière d'intervention. Cette démarche comporte un premier volet qui s'adresse aux éducateurs et autres intervenants jeunesse, un autre volet sur la mobilisation des communautés et plusieurs documents qui accompagnent ces formations. Le Y offre aussi des conférences aux parents et aux personnes intéressées. Enfin, l'organisme offre ses services pour accompagner les démarches des tables de concertation jeunesse qui désirent entreprendre des actions collectives pour contrer le phénomène de l'hypersexualisation. 

Le département de Leadership du Y des femmes de Montréal a été récipiendaire en novembre 2009 de la Médaille de la Paix octroyée par les YMCA du Québec aux groupes travaillant pour contrer la violence.

